Aztécky veprovy gulas

Udajné 6000 let stary recept, dle pofadu Gurmani na cestach

1 kg veprového rozkrajime na vétsi kostky,osmazime na cibuli a Cesneku, zalejeme kufecim
vyvarem a nechame cca 1 h dusit. Poté zalejeme rozdranzirovanymi rajCaty( cca 1 kg ),pfidame
hodné celych strouzkl ¢esneku( pfedtim na sucho oprazenymi ), pfidame feferonku, bobkovy
list, fenykl, kuliCkovy pepf a nechame 1 h dusit. Poté zahustime moukou z nesladké kukufice(
muUze byt cizrna ). Hotovo !!!




